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Akademia Sportu i Rozwoju Kompas

ul. Fabianowska 58 62-052 Komorniki - REGON:366362455 - NIP: 7773276245

I 4

Regulamin zajec€ i uczestnictwa w treningach

Postanowienia ogdlne

Organizatorem zajec sportowych jest Akademia Sportu i Rozwoju Kompas z siedzibg w Komornikach, wpisana do
CEIDG, NIP 7773276245, REGON 366362455 zwana dalej ,,Klubem”.

. Celem Klubu jest nauka i doskonalenie sztuk walki, rozwdj sprawnosci fizycznej uczestnikdw oraz ksztattowanie

wtasciwych postaw sportowych, w tym dyscypliny, szacunku i fair play.

. Regulamin okresla zasady organizacji zaje¢, warunki uczestnictwa, prawa i obowigzki uczestnikow oraz ich

rodzicow/opiekundw prawnych, a takze zasady bezpieczenstwa, w tym ochrony matoletnich.

. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej Klubu oraz w miejscu prowadzenia zajec. Zapisanie sie na zajecia

jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu; rodzic/opiekun ma obowigzek zapoznad z jego trescig
réwniez dziecko.

. Integralng czescig dokumentacji Klubu sg takze: Standardy Ochrony Matoletnich (dostepne na stronie

internetowej Klubu oraz wywieszone w sali treningowej) oraz Klauzula informacyjna RODO zawarta w Karcie
zgtoszeniowej uczestnika, o ktérych mowaw § 7 § 8.

Warunki uczestnictwa w zajeciach

. Uczestnikiem zaje¢ moze zostac osoba, ktéra:

a) ztozyta prawidtowo wypetniong Karte zgtoszeniowg uczestnika wraz z wymaganymi zgodami
rodzica/opiekuna prawnego (dotyczy oséb niepetnoletnich),

b) nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw walki, potwierdzonych oswiadczeniem
rodzica/opiekuna, a w przypadku udziatu we wspoétzawodnictwie sportowym — aktualnym orzeczeniem
lekarskim o zdolnosci do uprawiania sportu,

c) uregulowata optaty zgodnie z aktualnym cennikiem Klubu.

. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w zajeciach wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

. Nowi kandydaci mogg skorzysta¢ z maksymalnie 2 zaje¢ prébnych uiszczeniem skfadki cztonkowskiej. Warunkiem

udziatu w zajeciach préobnych jest wypetnienie karty zgtoszeniowe;j.
Zajecia odbywaja sie w grupach z podziatem na kategorie wiekowe:
e klasy O (zeréwki) - 45 min,
e klasy 1-3 - 60 min,
e  klasy 4-8 - 60 min,
e  grupy zawodnicze - 60 - 90 min

W zaleznosci od liczby zainteresowanych jest mozliwy podziat na podgrupy wiekowe i/lub stopnie
zaawansowania.

. Klub zaleca, aby uczestnicy startujgcy we wspdtzawodnictwie sportowym posiadali ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow (NNW) w zakresie obejmujgcym uprawiang dyscypline sportu, zgodnie z wymogami
ustawy o sporcie.

. Uczestnicy startujgcy we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Polskg Unie Karate (PUK) optacajg

coroczng licencje zawodniczg oraz ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) w zakresie
obejmujacym uprawiang dyscypline sportu, zgodnie z wymogami ustawy o sporcie oraz przepisow PUK.

O rezygnacji z udziatu w zajeciach rodzic/opiekun informuje Klub w formie pisemnej lub elektronicznej (np. e-
mailem na adres Klubu), z zachowaniem jednomiesiecznego okresu wypowiedzenia. Do czasu uptywu okresu
wypowiedzenia obowigzuje uiszczanie optat cztonkowskich.
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. Uczestnik zobowigzany jest do kulturalnego zachowania, przestrzegania zasad fair play oraz stosowania sie do

Organizacja zaje¢

Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem publikowanym na stronie internetowej Klubu, z podziatem na
grupy wiekowe, poziomy zaawansowania i lokalizacje.

. W trakcie zajec¢ obecny jest trener/instruktor odpowiedzialny za bezpieczestwo oraz wtasciwy przebieg treningu.

. W razie nieobecnosci trenera (np. z powodu choroby lub wyjazdu na zawody) Klub zapewnia realizacje zajec

poprzez: wyznaczenie trenera zastepujacego, wskazanie uczestnikom zaje¢ w innym, mozliwie zblizonym pod
wzgledem lokalizacji i terminu oddziale Klubu, albo — w razie braku takiej mozliwosci — przeprowadzenie zaje¢ w
innym, wczesniej uzgodnionym terminie.

Jezeli termin zajec¢ przypada w dniu ustawowo wolnym od pracy, zajecia w tym dniu sie nie odbywaja, chyba ze
Klub postanowi inaczej i poinformuje o tym z wyprzedzeniem.

. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu, miejsca zaje¢ lub prowadzgcego trenera, o czym

niezwtocznie informuje uczestnikéw/rodzicow za posrednictwem strony internetowej, mediow
spotecznosciowych, dedykowanej grupy w komunikatorze internetowym lub bezposredniego kontaktu.

Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia na zajecia, noszenia odpowiedniego stroju (w
pierwszym miesigcu zaje¢ — stroj sportowy: koszulka, spodenki, obuwie sportowe; od drugiego miesigca —
kimono do karate oraz wymagane ochraniacze) oraz przestrzegania polecen trenera/instruktora.

Odbidr dzieci po zajeciach odbywa sie zgodnie z zasadami okreslonymi w Standardach Ochrony Matoletnich Klubu
(m.in. wskazanie oséb upowaznionych do odbioru dziecka).

W zajeciach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby zapisane do danej grupy; udziat osdb postronnych wymaga zgody

trenera prowadzacego.

Zasady zachowania i konsekwencje ich naruszenia

polecen trenera dotyczgcych bezpieczenstwa i sposobu wykonywania ¢wiczen.

. W przypadku niewtasciwego zachowania uczestnika (agresji, braku dyscypliny, utrudniania prowadzenia zaje¢

innym uczestnikom) trener/Klub ma prawo — stosownie do wagi naruszenia — do: wykluczenia uczestnika z
czesci zajec, usuniecia z danego treningu, a w przypadkach powaznych lub powtarzajgcych sie naruszen —
skreslenia z listy cztonkéw Klubu po uprzednim poinformowaniu rodzica/opiekuna.

. Skreslenie z listy cztonkéw Klubu z przyczyn, o ktérych mowa powyzej, nie uprawnia do zwrotu uiszczonych optat

cztonkowskich za biezgcy okres rozliczeniowy.

. Ptatnosci

. Wysokos$¢ optat okresla aktualny cennik Klubu, dostepny na stronie internetowej.
. W przypadku rodzenstw Klub moze stosowac znizki — szczegdty okresla aktualny cennik.

. Opfaty nalezy uiszczac przelewem na rachunek bankowy Klubu w terminie do 10. dnia kazdego miesigca. W tytule

przelewu nalezy podac imie i nazwisko uczestnika oraz lokalizacje/grupe zajec.

. W przypadku zalegtosci w ptatnosciach przekraczajacych 1 miesigc kalendarzowy Klub moze naliczy¢ opfate

administracyjng z tytutu obstugi zalegtosci w wysokosci 10% wartosci zalegtych sktadek, nie mniej niz 20 zt.

. Nieobecnos¢ uczestnika na zajeciach nie zwalnia z obowigzku uiszczenia optaty, chyba ze Klub postanowi inaczej

(np. w przypadku dtuzszej, usprawiedliwionej nieobecnosci).

§ 6. Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia uczestnikéw

1.
2.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre trenerska posiadajaca odpowiednie uprawnienia.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym, kazda osoba dopuszczona przez Klub do pracy z matoletnimi (trener, instruktor, wolontariusz)
podlega uprzedniej weryfikacji w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym, a przed nawigzaniem
wspodtpracy przedstawia zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego.
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. Administratorem danych osobowych uczestnikow zajec jest Klub. Szczegétowe zasady przetwarzania danych

§9.

. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Klubu o wszelkich przeciwwskazaniach

zdrowotnych, chorobach przewlektych, alergiach, przyjmowanych lekach lub innych okolicznosciach mogacych
mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uczestnika podczas zajec.

Obowigzkiem rodzica/opiekuna jest zapewnienie uczestnikowi aktualnych badan lekarskich potwierdzajacych brak
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach sportowych.

Klub nie ubezpiecza uczestnikow zaje¢ od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) ani od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC), chyba ze cennik lub odrebna informacja Klubu stanowi inaczej. Obowigzek zapewnienia
uczestnikowi odpowiedniego ubezpieczenia (NNW, ewentualnie OC oraz kosztéw leczenia) spoczywa na
rodzicu/opiekunie.

Klub odpowiada za bezpieczenstwo uczestnika w czasie trwania zaje¢ na zasadach ogdélnych, wynikajacych z
przepisow Kodeksu cywilnego; posiadanie przez uczestnika ubezpieczenia NNW nie zwalnia Klubu z tej
odpowiedzialnosci, ale zapewnia dodatkowe, niezalezne od winy pokrycie kosztédw leczenia i rehabilitacji w razie
urazu.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione przez uczestnikow w szatni lub na sali
treningowej.

W sali treningowej oraz na stronie internetowej Klubu udostepniona jest petna i skrécona wersja Standardéw
Ochrony Matoletnich, zawierajgca m.in. zasady bezpiecznych relacji, procedure reagowania na podejrzenie
krzywdzenia dziecka oraz dane osoby/os6b odpowiedzialnych za ochrone matoletnich w Klubie.

Ochrona matoletnich

Klub, jako podmiot prowadzacy dziatalnos¢ sportowa skierowang do matoletnich, wdrozyt Standardy Ochrony
Matoletnich zgodnie z art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (w brzmieniu nadanym ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o
zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw, tzw. ,ustawg Kamilka”).

. Kazdy uczestnik zajec¢ oraz jego rodzic/opiekun ma prawo zgtosi¢ Klubowi (osobiscie, telefonicznie lub e-mailowo)

wszelkie niepokojgce zachowania wobec matoletnich.

. Klub zapewnia poufnosc¢ zgtoszen oraz podejmuje niezwtoczne dziatania wyjasniajgce zgodnie z wewnetrzng

procedurg interwencji okreslong w Standardach Ochrony Matoletnich.

Dane osobowe i wizerunek

osobowych, w tym petna klauzula informacyjna RODO, znajduja sie w Karcie zgtoszeniowej uczestnika, dostepnej
takze na stronie internetowe] Klubu oraz w sekretariacie.

Przetwarzanie wizerunku uczestnika (zdjecia, nagrania z zaje¢, obozéw, zawodow) odbywa sie wytgcznie na
podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody rodzica/opiekuna prawnego, ktérg mozna wycofaé w kazdym czasie bez
wptywu na mozliwo$é uczestnictwa w zajeciach.

Prawa i obowigzki uczestnika oraz rodzica/opiekuna

Uczestnik ma prawo do:

udziatu w zajeciach zgodnie z ustalonym harmonogramem,

korzystania z opieki wykwalifikowanej kadry trenerskiej,

uzyskania od trenera informacji o swoich postepach (za posrednictwem rodzica/opiekuna),
zgtaszania uwag i wnioskdw dotyczgcych organizacji zaje,

bezpiecznych i przyjaznych warunkéw treningowych, wolnych od przemocy i dyskryminacji.

Uczestnik/rodzic zobowigzany jest do:

przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w obiekcie sportowym,

terminowego uiszczania optat,



e zapewnienia uczestnikowi odpowiedniego ubezpieczenia (NNW) oraz aktualnych badan lekarskich,
¢ informowania Klubu o zmianach danych kontaktowych oraz istotnych zmianach stanu zdrowia uczestnika,

e kulturalnego zachowania wobec trenerdw, innych uczestnikow oraz przedstawicieli Klubu.

§ 10. Postanowienia koncowe
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Zarzad Klubu, a w zakresie
nieuregulowanym — majg zastosowanie powszechnie obowigzujace przepisy prawa, w tym Kodeksu cywilnego.

2. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu; aktualna wersja jest zawsze dostepna na stronie internetowej
Klubu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.09.2026 roku.

podpis osoby reprezentujgcej Klub ([imie i nazwisko osoby reprezentujqcej klub / Prezesa Zarzgdu])
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