§1.

. Standardy Ochrony Matoletnich (dalej: ,Standardy”) majg na celu zapewnienie wszystkim dzieciom i mtodziezy

§2.

. Trenerzy i instruktorzy odpowiadajg za bezpieczeristwo dzieci podczas zajec sportowych, wyjazdéw oraz imprez

§3.

. W Klubie obowigzuje zero tolerancji wobec przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz wszelkich form

§4.

. Komunikacja z dzieémi i mtodzieza odbywa sie zawsze w sposdb jasny, z szacunkiem i dostosowany do wieku
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Standardy Ochrony Matoletnich

Postanowienia ogdlne

trenujgcym w Klubie bezpiecznych, przyjaznych i wolnych od przemocy warunkéw rozwoju sportowego.

. Dokument zostat opracowany na podstawie art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu

zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich, w brzmieniu nadanym ustawg z dnia 28
lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuriczy oraz niektdérych innych ustaw (tzw. , ustawg
Kamilka”), a takze z uwzglednieniem zasad ,,Safe Sport” World Karate Federation oraz Standardéw Ochrony
Matoletnich Polskiej Unii Karate.

. Standardy obowigzujg wszystkich cztonkéw kadry Klubu (trenerdw, instruktoréow, wolontariuszy, pracownikéw

administracyjnych) oraz maja zastosowanie do wszystkich zajeé¢, wyjazdéw, obozéw i imprez organizowanych
przez Klub.

Standardy uwzgledniaja sytuacje oséb z niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami — Klub dostosowuje
sposéb komunikacji i organizacje zaje¢ do indywidualnych potrzeb takich uczestnikdw, w miare swoich mozliwosci
organizacyjnych.

. Petna wersja Standardow jest publikowana na stronie internetowe]j Klubu oraz wywieszona w miejscu

prowadzenia zajeé. Wersja skrécona dla dzieci i mtodziezy stanowi § 9 niniejszego dokumentu.

Zasady bezpieczenstwa i opieki

organizowanych przez Klub.

. Zabrania sie pozostawiania dzieci bez opieki w trakcie zajec.

. Klub zapewnia liczebnos¢ kadry nadzorujgcej dostosowang do wieku i liczby uczestnikow grupy.

Kazdy rodzic/opiekun ma obowigzek przekazaé trenerowi informacje o stanie zdrowia dziecka, w tym o chorobach
przewlektych, alergiach czy przyjmowanych lekach.

. Odbiédr dziecka z zajeé nastepuje wytgcznie przez rodzica/opiekuna prawnego lub osobe przez niego pisemnie

upowazniong (wskazang w Karcie zgtoszeniowej uczestnika).

Zasady ochrony przed przemocg i naduzyciami

zaniedbania wobec matoletnich.

. Zabronione sg w szczegdlnosci: krzyki, wyzwiska, ponizanie i zastraszanie uczestnikow; jakiekolwiek zachowania

naruszajace godnos¢ lub prywatnosc¢ dziecka; kontakt fizyczny wykraczajacy poza niezbedny do przeprowadzenia
treningu sportowego lub udzielenia pomocy przedmedyczne;.

. Wszelkie podejrzenia krzywdzenia matoletnich muszg by¢ niezwtocznie zgtoszone wtascicielowi Klubu.

Klub prowadzi rejestr zgtoszen dotyczacych podejrzen krzywdzenia oraz dokumentuje podjete dziatania
interwencyjne, z zachowaniem poufnosci danych osdéb zgtaszajgcych i poszkodowanych.

Zasady bezpiecznych relacji i komunikacji

uczestnika.



§5.

. Kontakt kadry Klubu z uczestnikami poza zajeciami (np. w grupach komunikacyjnych, przez aplikacje sportowe lub

komunikatory internetowe) odbywa sie wytgcznie za wiedzg i zgoda rodzicow/opiekundw oraz w celach
organizacyjnych zwigzanych z dziatalnoscig Klubu.

. Trenerzy i inni cztonkowie kadry nie prowadzg prywatnej korespondencji z matoletnimi uczestnikami w formie

indywidualnych wiadomosci bez wiedzy rodzicéw/opiekundw.

Publikowanie zdje¢ i nagran z udziatem matoletnich (na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
Klubu) odbywa sie wytgcznie na podstawie odrebnej zgody rodzica/opiekuna, zgodnie z zasadami opisanymi w
Karcie zgtoszeniowej uczestnika i Klauzuli informacyjnej RODO.

Procedura interwenc;ji

. W przypadku powziecia przez cztonka kadry, rodzica, uczestnika lub osobe trzecig podejrzenia, ze dziecko jest lub

byto krzywdzone, osoba ta niezwtocznie zgtasza ten fakt wtascicielowi Klubu — osobiscie, telefonicznie lub e-
mailowo.

. Whtasciciel Klubu dokonuje wstepnej oceny zgtoszenia, w razie potrzeby odsuwa osobe podejrzewang o

krzywdzenie od kontaktu z matoletnimi na czas wyjasnienia sprawy oraz podejmuje decyzje o dalszych krokach, w
tym — jesli okolicznosci tego wymagajg — o zawiadomieniu odpowiednich stuzb (Policja, sad rodzinny, osrodek
pomocy spotecznej).

. Klub zapewnia osobie zgtaszajgcej oraz matoletniemu, ktérego dotyczy zgtoszenie, wsparcie i ochrone przed

dziataniami odwetowymi.

. Kazde zgtoszenie i podjete w jego nastepstwie dziatania sg dokumentowane w rejestrze, o ktérym mowa w § 3.

. Zasady organizacji wyjazdow, obozow i imprez

§7.

. Klub zapewnia odpowiednig opieke podczas obozéw, zawoddw i zgrupowan — nie mniej niz jeden opiekun na 15

uczestnikow.

. Kadra wyjazdowa (trenerzy, opiekunowie, wolontariusze) przed wyjazdem przedstawia aktualne zaswiadczenie z

Krajowego Rejestru Karnego oraz podlega weryfikacji w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym,
zgodnie z zasadami opisanymi w § 7.

. Zakwaterowanie uczestnikdw odbywa sie z podziatem na ptec i wiek.

Opiekunowie i trenerzy nie nocujg w tym samym pokoju co matoletni uczestnicy.

Obowigzki kadry Klubu

. Przed nawigzaniem wspoétpracy z Klubem (niezaleznie od podstawy — umowa o prace, umowa cywilnoprawna,

wolontariat) kazdy trener, instruktor i inny cztonek kadry majacy kontakt z matoletnimi podlega weryfikacji w
Rejestrze Sprawcdéw Przestepstw na Tle Seksualnym, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym; wydruk wyniku weryfikacji jest przechowywany
w dokumentacji osobowej danej osoby.

. Kazdy cztonek kadry przedstawia Klubowi aktualne zaswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego.

. Kazdy cztonek kadry podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszymi Standardami i zobowigzaniu do ich

przestrzegania oraz reagowania na wszelkie przejawy przemocy lub nieprawidtowosci wobec matoletnich.

. Klub zapewnia kadrze regularne szkolenia z zakresu ochrony matoletnich oraz pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Obowigzki rodzicow/opiekunéw i uczestnikow

. Rodzic/opiekun zobowigzany jest do zapewnienia dziecku odpowiedniego ubezpieczenia (NNW) oraz aktualnych

badan lekarskich, zgodnie z Regulaminem zaje¢.

. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do wspotpracy z Klubem w zakresie bezpieczenstwa dzieci, w tym

niezwtocznego informowania o wszelkich niepokojacych sygnatach.

. Kazdy uczestnik i rodzic/opiekun powinien respektowac zasady fair play oraz wzajemnego szacunku obowigzujgce

w Klubie.



§ 9. Wersja skrocona — dla dzieci i mtodziezy

Ta czes¢ Standarddw jest napisana prostym jezykiem, specjalnie dla Ciebie:

Masz prawo czuc sie bezpiecznie na treningu i podczas wyjazdéw z Klubem.

Nikt nie moze Cie krzywdzi¢ — ani biciem, ani krzykiem, ani wyzwiskami, ani dotykiem, ktory sprawia Ci przykros¢
lub Cie zawstydza.

Jesli ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposdb, ktéry Cie niepokoi, przestraszyt lub zawstydzit — powiedz o tym
rodzicowi, trenerowi, ktéremu ufasz, lub Koordynatorowi ds. Ochrony Matoletnich.

Nie musisz sie ba¢, ze bedziesz miat/-a przez to ktopoty — dorosli w Klubie s3 po to, zeby Ci pomdc, a nie zeby Cie
za to karac.

Masz prawo powiedziec ,,nie”, jesli cos sprawia Ci dyskomfort, nawet jesli mowi to do Ciebie dorosty.

Mozesz porozmawiac o tym z kazdym dorostym, ktéremu ufasz — nie tylko z osobg z Klubu.

§ 10. Postanowienia koncowe

1.

Standardy Ochrony Matoletnich sg dostepne dla wszystkich cztonkéw Klubu i rodzicéw/opiekundéw na stronie
internetowej Klubu oraz w miejscu prowadzenia zajec.

. Dokument podlega przegladowi i aktualizacji nie rzadziej niz raz na 2 lata.

. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.

Standardy wchodzg w zycie z dniem 1.09.2026.

podpis osoby reprezentujgcej Klub ([imie i nazwisko osoby reprezentujqcej klub / Prezesa Zarzgdu])
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