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Standardy Ochrony Małoletnich 

§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Standardy Ochrony Małoletnich (dalej: „Standardy”) mają na celu zapewnienie wszystkim dzieciom i młodzieży 

trenującym w Klubie bezpiecznych, przyjaznych i wolnych od przemocy warunków rozwoju sportowego. 

2. Dokument został opracowany na podstawie art. 22b i 22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu 

zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich, w brzmieniu nadanym ustawą z dnia 28 

lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (tzw. „ustawą 

Kamilka”), a także z uwzględnieniem zasad „Safe Sport” World Karate Federation oraz Standardów Ochrony 

Małoletnich Polskiej Unii Karate. 

3. Standardy obowiązują wszystkich członków kadry Klubu (trenerów, instruktorów, wolontariuszy, pracowników 

administracyjnych) oraz mają zastosowanie do wszystkich zajęć, wyjazdów, obozów i imprez organizowanych 

przez Klub. 

4. Standardy uwzględniają sytuację osób z niepełnosprawnościami i specjalnymi potrzebami — Klub dostosowuje 

sposób komunikacji i organizację zajęć do indywidualnych potrzeb takich uczestników, w miarę swoich możliwości 

organizacyjnych. 

5. Pełna wersja Standardów jest publikowana na stronie internetowej Klubu oraz wywieszona w miejscu 

prowadzenia zajęć. Wersja skrócona dla dzieci i młodzieży stanowi § 9 niniejszego dokumentu. 

§ 2. Zasady bezpieczeństwa i opieki 
1. Trenerzy i instruktorzy odpowiadają za bezpieczeństwo dzieci podczas zajęć sportowych, wyjazdów oraz imprez 

organizowanych przez Klub. 

2. Zabrania się pozostawiania dzieci bez opieki w trakcie zajęć. 

3. Klub zapewnia liczebność kadry nadzorującej dostosowaną do wieku i liczby uczestników grupy. 

4. Każdy rodzic/opiekun ma obowiązek przekazać trenerowi informacje o stanie zdrowia dziecka, w tym o chorobach 

przewlekłych, alergiach czy przyjmowanych lekach. 

5. Odbiór dziecka z zajęć następuje wyłącznie przez rodzica/opiekuna prawnego lub osobę przez niego pisemnie 

upoważnioną (wskazaną w Karcie zgłoszeniowej uczestnika). 

§ 3. Zasady ochrony przed przemocą i nadużyciami 
1. W Klubie obowiązuje zero tolerancji wobec przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej oraz wszelkich form 

zaniedbania wobec małoletnich. 

2. Zabronione są w szczególności: krzyki, wyzwiska, poniżanie i zastraszanie uczestników; jakiekolwiek zachowania 

naruszające godność lub prywatność dziecka; kontakt fizyczny wykraczający poza niezbędny do przeprowadzenia 

treningu sportowego lub udzielenia pomocy przedmedycznej. 

3. Wszelkie podejrzenia krzywdzenia małoletnich muszą być niezwłocznie zgłoszone właścicielowi Klubu. 

4. Klub prowadzi rejestr zgłoszeń dotyczących podejrzeń krzywdzenia oraz dokumentuje podjęte działania 

interwencyjne, z zachowaniem poufności danych osób zgłaszających i poszkodowanych. 

§ 4. Zasady bezpiecznych relacji i komunikacji 
1. Komunikacja z dziećmi i młodzieżą odbywa się zawsze w sposób jasny, z szacunkiem i dostosowany do wieku 

uczestnika. 



2. Kontakt kadry Klubu z uczestnikami poza zajęciami (np. w grupach komunikacyjnych, przez aplikacje sportowe lub 

komunikatory internetowe) odbywa się wyłącznie za wiedzą i zgodą rodziców/opiekunów oraz w celach 

organizacyjnych związanych z działalnością Klubu. 

3. Trenerzy i inni członkowie kadry nie prowadzą prywatnej korespondencji z małoletnimi uczestnikami w formie 

indywidualnych wiadomości bez wiedzy rodziców/opiekunów. 

4. Publikowanie zdjęć i nagrań z udziałem małoletnich (na stronie internetowej, w mediach społecznościowych 

Klubu) odbywa się wyłącznie na podstawie odrębnej zgody rodzica/opiekuna, zgodnie z zasadami opisanymi w 

Karcie zgłoszeniowej uczestnika i Klauzuli informacyjnej RODO. 

§ 5. Procedura interwencji 
1. W przypadku powzięcia przez członka kadry, rodzica, uczestnika lub osobę trzecią podejrzenia, że dziecko jest lub 

było krzywdzone, osoba ta niezwłocznie zgłasza ten fakt właścicielowi Klubu — osobiście, telefonicznie lub e-

mailowo. 

2. Właściciel Klubu dokonuje wstępnej oceny zgłoszenia, w razie potrzeby odsuwa osobę podejrzewaną o 

krzywdzenie od kontaktu z małoletnimi na czas wyjaśnienia sprawy oraz podejmuje decyzję o dalszych krokach, w 

tym — jeśli okoliczności tego wymagają — o zawiadomieniu odpowiednich służb (Policja, sąd rodzinny, ośrodek 

pomocy społecznej). 

3. Klub zapewnia osobie zgłaszającej oraz małoletniemu, którego dotyczy zgłoszenie, wsparcie i ochronę przed 

działaniami odwetowymi. 

4. Każde zgłoszenie i podjęte w jego następstwie działania są dokumentowane w rejestrze, o którym mowa w § 3. 

§ 6. Zasady organizacji wyjazdów, obozów i imprez 
1. Klub zapewnia odpowiednią opiekę podczas obozów, zawodów i zgrupowań — nie mniej niż jeden opiekun na 15 

uczestników. 

2. Kadra wyjazdowa (trenerzy, opiekunowie, wolontariusze) przed wyjazdem przedstawia aktualne zaświadczenie z 

Krajowego Rejestru Karnego oraz podlega weryfikacji w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym, 

zgodnie z zasadami opisanymi w § 7. 

3. Zakwaterowanie uczestników odbywa się z podziałem na płeć i wiek. 

4. Opiekunowie i trenerzy nie nocują w tym samym pokoju co małoletni uczestnicy. 

§ 7. Obowiązki kadry Klubu 
1. Przed nawiązaniem współpracy z Klubem (niezależnie od podstawy — umowa o pracę, umowa cywilnoprawna, 

wolontariat) każdy trener, instruktor i inny członek kadry mający kontakt z małoletnimi podlega weryfikacji w 

Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym, zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o 

przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym; wydruk wyniku weryfikacji jest przechowywany 

w dokumentacji osobowej danej osoby. 

2. Każdy członek kadry przedstawia Klubowi aktualne zaświadczenie o niekaralności z Krajowego Rejestru Karnego. 

3. Każdy członek kadry podpisuje oświadczenie o zapoznaniu się z niniejszymi Standardami i zobowiązaniu do ich 

przestrzegania oraz reagowania na wszelkie przejawy przemocy lub nieprawidłowości wobec małoletnich. 

4. Klub zapewnia kadrze regularne szkolenia z zakresu ochrony małoletnich oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. 

§ 8. Obowiązki rodziców/opiekunów i uczestników 
1. Rodzic/opiekun zobowiązany jest do zapewnienia dziecku odpowiedniego ubezpieczenia (NNW) oraz aktualnych 

badań lekarskich, zgodnie z Regulaminem zajęć. 

2. Rodzice/opiekunowie zobowiązani są do współpracy z Klubem w zakresie bezpieczeństwa dzieci, w tym 

niezwłocznego informowania o wszelkich niepokojących sygnałach. 

3. Każdy uczestnik i rodzic/opiekun powinien respektować zasady fair play oraz wzajemnego szacunku obowiązujące 

w Klubie. 



§ 9. Wersja skrócona — dla dzieci i młodzieży 
Ta część Standardów jest napisana prostym językiem, specjalnie dla Ciebie: 

• Masz prawo czuć się bezpiecznie na treningu i podczas wyjazdów z Klubem. 

• Nikt nie może Cię krzywdzić — ani biciem, ani krzykiem, ani wyzwiskami, ani dotykiem, który sprawia Ci przykrość 

lub Cię zawstydza. 

• Jeśli ktoś zachowuje się wobec Ciebie w sposób, który Cię niepokoi, przestraszył lub zawstydził — powiedz o tym 

rodzicowi, trenerowi, któremu ufasz, lub Koordynatorowi ds. Ochrony Małoletnich. 

• Nie musisz się bać, że będziesz miał/-a przez to kłopoty — dorośli w Klubie są po to, żeby Ci pomóc, a nie żeby Cię 

za to karać. 

• Masz prawo powiedzieć „nie”, jeśli coś sprawia Ci dyskomfort, nawet jeśli mówi to do Ciebie dorosły. 

• Możesz porozmawiać o tym z każdym dorosłym, któremu ufasz — nie tylko z osobą z Klubu. 

§ 10. Postanowienia końcowe 
1. Standardy Ochrony Małoletnich są dostępne dla wszystkich członków Klubu i rodziców/opiekunów na stronie 

internetowej Klubu oraz w miejscu prowadzenia zajęć. 

2. Dokument podlega przeglądowi i aktualizacji nie rzadziej niż raz na 2 lata. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje się przepisy prawa powszechnie obowiązującego. 

4. Standardy wchodzą w życie z dniem 1.09.2026. 

……………………………………………………… 

podpis osoby reprezentującej Klub ([imię i nazwisko osoby reprezentującej klub / Prezesa Zarządu])  
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